
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 7 日( 月) 9:00 予約受付開始 

WEB 予約はQR または こちら  
 

 

 

 

 

24 時間受付中！ 

電話予約の方は 078-582-0111 
受付時間：平日 9:00 ～ 17:00 

土曜 9:00 ～ 13:00 

 

 

 

真星病院 

WEB予約ページへ 

https://mrsv.csiphr.com/293edd4fecbad3e3a387283e93750bda8bb39cac8908c3aac4fb27f427009d94/m-patient/top
https://mrsv.csiphr.com/293edd4fecbad3e3a387283e93750bda8bb39cac8908c3aac4fb27f427009d94/m-patient/top
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インフルエンザワクチン・新型コロナワクチンの予防接種について 

インフルエンザワクチンには、一般的な注射による不活化ワクチンと、鼻に噴霧するフルミスト点鼻液がありま

す。インフルエンザワクチンは、発病の予防に加え、重症化の予防にも一定の効果が期待されています。 

 

1．インフルエンザ予防接種（注射） 

注射によるインフルエンザワクチンは、不活化ワクチンです。接種回数・接種量は年齢によって異なります。 

対象年齢 接種量・回数 接種間隔 

6 か月以上 3 歳未満 1 回 0.25mLを 2 回 およそ2～4週間 

3 歳以上 13歳未満（小児） 1 回 0.5mLを2 回 およそ2～4週間 

13 歳以上（成人・13歳以上） 通常 0.5mLを 1回 接種回数は医師の判断によります 

※13 歳以上の方は、健康状態や基礎疾患などにより、接種回数が異なる場合があります。詳しくは接種時にご確認ください。 

 

【注射ワクチンの副反応】 

接種部位の赤み、はれ、痛みなどがみられることがあります。また、発熱、頭痛、寒気、だるさなどがみられる

場合があります。多くは数日以内に軽快します。 

接種後は30 分程度、接種した医療機関内で安静にしてください。帰宅後に体調の変化がみられた場合は、

速やかに医療機関へご連絡ください。 

 

2．新型コロナワクチンについて 

新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症の発症や重症化を予防するためのワクチンです。接種の対

象者、接種時期、使用するワクチン、費用などは、国・自治体の制度や当院の実施内容により異なります。 

【定期接種の対象者】 

65 歳以上の方 

60 歳から64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫機能障害

があり、一定の要件に該当する方 

定期接種は、原則として毎年度秋冬に 1 回実施されます。対象年齢、実施期間、自己負担額、使用ワクチンな

どは年度や自治体により変更されるため、最新の情報はお住まいの市町村または当院へご確認ください。 

【任意接種について】 ※当院では13 歳以上の方のみ実施しております。 

対象年齢は6 か月～64歳 

接種を希望される方は、任意接種（原則自費）となります。 

接種の可否、使用ワクチン、費用、実施時期は当院の案内をご確認ください。 

【使用されるワクチン】 

新型コロナワクチンには、mRNA ワクチン、mRNA（レプリコン）ワクチン、組換えタンパクワクチンがありま

す。使用するワクチンは、時期や供給状況、当院の実施内容により異なりますが、ファイザー製を使用してい

ます。 

【接種できない方・接種前に注意が必要な方】 

次の方は、原則として接種できません。 

➢ 明らかな発熱がある方 

➢ 重い急性疾患にかかっている方 

➢ ワクチンの成分に対して、アナフィラキシーなど重度の過敏症の既往がある方 

➢ その他、予防接種を受けることが不適当な状態にある方 



次の方は、接種前に必ずお申し出ください。 

✓ 過去に免疫不全と診断された方、または近親者に先天性免疫不全症の方がいる方 

✓ 心臓、腎臓、肝臓、血液の病気や発育障害などの基礎疾患がある方 

✓ 過去の予防接種後2 日以内に発熱や全身性の発疹などがあった方 

✓ 過去にけいれんを起こしたことがある方 

✓ ワクチンの成分に対してアレルギーを起こすおそれがある方 

✓ 抗凝固療法中、血小板減少症または凝固障害がある方 

 

【主な副反応・まれにみられる副反応】 

主な副反応として、接種部位の痛み、疲労、頭痛、筋肉痛、関節痛などがみられることがあります。発熱、悪

寒、吐き気などがみられる場合もあります。 

まれに、ショックやアナフィラキシーが起こることがあります。また、mRNA ワクチンでは、ごくまれに心筋炎

や心膜炎が報告されています。特に思春期・若年成人の男性で報告が多い傾向があります。 

接種後に、じんましん、息苦しさ、顔や喉の腫れ、胸の痛み、動悸、息切れ、ぐったりするなどの症状がみられ

た場合は、速やかに医療機関へご連絡ください。 

 

【インフルエンザワクチンとの同時接種】 

インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは、同日に接種することが可能です。 

 

【予約方法】 

◼ WEB 予約またはお電話でご予約いただけます。 

◼ ご予約・お問い合わせ   078-582-0111 

お電話の際は、音声ガイダンスに沿って「2」へお進みください。 

 

◼ WEB 予約はこちら   

https://mrsv.csiphr.com/293edd4fecbad3e3a387283e93750bda8bb39cac89

08c3aac4fb27f427009d94/m-patient/top 

 

3．フルミスト点鼻液（経鼻インフルエンザワクチン） 

フルミスト点鼻液は、鼻にスプレーして接種する経鼻弱毒生インフルエンザワクチンです。注射ではないた

め、針を刺す痛みがありません。 

 

対象：2歳以上19 歳未満（18歳まで） 

接種回数：1 シーズン 1回 

接種方法：左右の鼻に各0.1mL ずつ、合計0.2mLを噴霧 

 

鼻の粘膜に噴霧して免疫をつくるワクチンです。注射の痛みがないことは、お子さまにとって大きなメリット

です。一方で、注射の不活化インフルエンザワクチンに対する明確な優位性が確認されているわけではない

ため、年齢や体質、基礎疾患などをふまえて選択することが大切です。 

 

 

 

https://mrsv.csiphr.com/293edd4fecbad3e3a387283e93750bda8bb39cac8908c3aac4fb27f427009d94/m-patient/top
https://mrsv.csiphr.com/293edd4fecbad3e3a387283e93750bda8bb39cac8908c3aac4fb27f427009d94/m-patient/top


 

【フルミストを接種できない方】 

次のいずれかに当てはまる方は、当院ではフルミスト点鼻液の接種を行っておりません。 

◼ 2 歳未満、または 19 歳以上の方 

◼ 明らかな発熱がある方 

◼ 重い急性疾患にかかっている方 

◼ フルミストの成分でアナフィラキシーを起こしたことがある方 

◼ 妊娠中、または妊娠の可能性がある方 

◼ 明らかな免疫不全がある方、または免疫抑制治療中の方 

◼ 重度の喘息がある方 

◼ 1 年以内に喘鳴（ゼーゼー、ヒューヒュー）があった方 

◼ 卵・鶏肉・ゼラチンなどで強いアレルギー反応を起こしたことがある方 

◼ アスピリンなどのサリチル酸系医薬品を使用している方 

※上記は、添付文書上の禁忌に加え、当院で安全面を考慮して接種対象外としている項目を含みます。 

 

【フルミスト接種後の症状・注意点】 

 

✓ 接種後に、鼻づまり・鼻水、咳、のどの痛み、頭痛など、かぜに似た軽い症状が出ることがあります。その

ほか、発熱、だるさ、食欲低下、腹痛、下痢、筋肉痛などがみられることがあります。 

✓ 接種直後にくしゃみが出たり、液がのどに流れて飲み込んでしまったりしても、通常は大きな問題はあり

ません。鼻水が出た場合は、やさしく拭き取るか、軽くかんでください。入浴は通常どおり可能ですが、

当日は激しい運動を控えてください。 

✓ 接種後 1～2 週間は、重度の免疫不全のある方との密接な接触をできるだけ避けてください。 

✓ 接種後に、じんましん、顔色不良、息苦しさ、ぐったりするなどの症状がみられた場合は、すぐに医療機

関へご連絡ください。 

 

【予約方法】 

フルミストをご希望の方は、上記の「接種できない方」に該当しない事をご確認の上 

お電話にてご予約ください。 

ご予約・お問い合わせ 

【078-582-0111】 

お電話の際は、音声ガイダンスに沿って「2」へお進みください。 

 

参考情報 

厚生労働省｜インフルエンザワクチン（季節性） 

日本小児科学会｜経鼻弱毒生インフルエンザワクチンの使用に関する考え方 

厚生労働省｜新型コロナワクチン Q&A 

神戸市｜高齢者・重症化リスクの高い方のコロナワクチン定期接種 

真星病院｜外来診療のご案内 

真星病院ホームページ掲載用 

 


