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献立種類：B

期　　間：2025/4/28～2025/5/2
曜日

日

昼
 
食
 
内
　
容

【献立表】

  しらす干し

■清汁（そうめん）
  そうめん(乾)

  細ねぎ(冷凍)500g

  うすくちしょうゆ

  食塩　1㎏

■ほうれん草のしらす和え
  ほうれん草 冷 カット500ｇ

  みりん

  三温糖

  料理酒

  みりん

  三温糖

  白ねぎ

  こまつな　冷500ｇ

  花にんじん　　　冷　65-85

■黄桃缶詰
  黄桃缶詰1号缶(ダイス)

■全粥２１０ｇ
  精白米(うるち米)

  新玄

■白身魚の味噌煮
  黄金カレイ（70g）骨なし

  みそ(白みそ)(箱入り)

  白ごま(すり)

  こいくちしょうゆ

■野菜のｺﾝｿﾒ煮
  じゃがいも　冷500ｇ

  キャベツ 加工用

  ブロッコリー 冷凍500ｇ

  むきたまねぎ(１kg/P)

  コンソメ　800g

  たまご焼ロール260ｇ

  若鶏肉 ささ身(生)

  ほうれん草 冷 カット500ｇ

  うすくちしょうゆ

  こいくちしょうゆ

  みりん

  むきたまねぎ(１kg/P)

  人参銀杏切　冷500ｇ

  パセリ(乾)

  コンソメ　800g

■全粥 １１０ｇ
  精白米(うるち米)

  新玄

■かやくうどん
  細うどん　ゆで　　180ｇ

  花にんじん　　　冷　65-85

  ブロッコリー 冷凍500ｇ

  かにかまフレーク冷

  シャンタン

  うすくちしょうゆ

  片栗粉

■コンソメスープ

  むきたまねぎ(１kg/P)

  人参　乱切り　　500g12ｇ

  西洋かぼちゃ(冷凍)0.5kg

  シチューの素(ホワイト)

  牛乳（1リットル）

■ブロッコリーとかにのくず

■全粥２１０ｇ
  精白米(うるち米)

  新玄

■かぼちゃのクリームシチュー

  若鶏肉 もも(皮無生)

  コンソメ　800g

■ポテトサラダ
  ポテトサラダ（業務用）

■コンソメスープ
  むきたまねぎ(１kg/P)

  人参銀杏切　冷500ｇ

  パセリ(乾)

  鶏卵

  油1.3Ｋｇ

  トマトケチャップ

  シャトー人参　冷41-55個

  食塩　1㎏

  鶏卵(ゆで卵)

  鶏むねミンチ

  木綿豆腐

  むきたまねぎ(１kg/P)

  パン粉(乾燥)

  普通牛乳

  食塩　1㎏

30 1

■全粥２１０ｇ
  精白米(うるち米)

  新玄

■ハンバーグ
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月 火 水 木 金
28 29

昭和の日

祝日


