
全粥　[2026/08/10 ～ 2026/08/14]

昼食  
  精白米(うるち米)  42.   精白米(うるち米)  42.   精白米(うるち米)  22.   精白米(うるち米)  42.  

  新玄    .2   新玄    .2   新玄×2500g    .1   新玄    .2  

  ゆかり300g/p   1.  
  ささ身 ﾐﾝﾁ  40.   ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ1個16g  48.   若鶏肉 もも(皮無生)  30.  

  じゃがいも 冷凍乱切500g  60.   白菜加工用  80.   細うどん 100.   さといも(冷凍)  40.  

  むきたまねぎ1kg/P  50.   人参 冷凍乱切り500g/12g  20.   若鶏肉 むね  30.   大根 ×乱切り 1000g  50.  

  人参 冷凍乱切り500g/12g  20.   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 冷凍500g  30.   刻みうす揚げ   8.   人参 冷凍乱切り500g/12g  30.  

  いんげん 冷凍500g  20.   ｺﾝｿﾒ800g   1.5   白菜加工用  30.   うずら卵(水煮缶詰)430g50個  16.  

  油1.3Kg   1.   うすくちしょうゆ5kg×2P   1.   人参 冷凍千切り  15.   ｷﾇｻﾔ(冷凍)500g   5.  

  みそ(白みそ)(箱入り)10kg/箱   8.   細ねぎ(冷凍)500g   3.   みりん風調味料1000g   1.  

  こいくちしょうゆ5kg×2P   1.5   緑豆はるさめ(乾)500g/P   6.   こいくちしょうゆ   8.   こいくちしょうゆ5kg×2P   6.  

  みりん風調味料1000g   1.   錦糸卵500g  10.   うすくちしょうゆ   8.   三温糖   2.  

  三温糖   3.   人参 冷凍千切り500g  10.   みりん風調味料   6.   油1.3Kg   1.  

  きゅうり生  15.   ごま油600g   1.  
  ｷｬﾍﾞﾂ生  35.   ﾊｰﾌﾏﾖﾈｰｽﾞ1000g/本  10.   片栗粉   2.   絹ごし豆腐300g  50.  

  人参 冷凍千切り500g  10.   食塩1㎏    .1   人参花形冷凍500g/60枚  20.  

  きゅうり生  10.   絹ごし豆腐300g  50.   こいくちしょうゆ5kg×2P   5.  

  鶏卵(ゆで卵)  15.   ﾖｰｸﾞﾙﾄ(加糖)  80.   人参花形  20.   みりん風調味料1000g   3.  

  ﾉﾝｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ  ﾌﾚﾝﾁｸﾘﾐｰ1000g   8.    こいくちしょうゆ   5.  
   みりん風調味料   3.   そうめん(乾)   8.  

  木綿豆腐300g清流  30.    細ねぎ(冷凍)500g   3.  

  うすくちしょうゆ   3.   苺ｾﾞﾘｰ  52.   うすくちしょうゆ   3.  

  食塩1㎏    .4    食塩1㎏    .4  

 
  ｻｲﾀﾞｰｾﾞﾘｰ  50.  

合計

B 8/10～8/14

 8月 10日(月)  8月 11日(火)  8月 12日(水)  8月 13日(木)  8月 14日(金)

全粥 210ｇ 全粥 210ｇ 全粥 １１０ｇ 全粥 210ｇ

味噌じゃが 肉団子と白菜のコンソメ煮 炒り鶏山の日

ゼリー

あんかけうどん

春雨のマヨネーズ和え

コールスローサラダ 煮奴

煮奴

ｴﾈﾙｷﾞｰ       347          蛋白質       19.3

脂質         5.4          炭水化物     53.0

水分         267.6        食塩相当     2.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ       384          蛋白質       23.5

脂質         9.7          炭水化物     50.9

水分         192.5        食塩相当     2.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ       418          蛋白質       14.4

脂質         12.2         炭水化物     63.3

水分         259.9        食塩相当     1.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ       372          蛋白質       17.3

脂質         6.5          炭水化物     59.8

水分         270.7        食塩相当     4.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ       394          蛋白質       15.9

脂質         7.1          炭水化物     68.8

水分         266.0        食塩相当     3.0

ヨーグルト（加糖）共進

清汁（そうめん）
清汁（豆腐）

苺ゼリー



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


