
常食　1600　[2026/08/10 ～ 2026/08/14]

昼食  
  精白米(うるち米)  78.3   精白米(うるち米)  78.3   精白米(うるち米)  34.8   精白米(うるち米)  78.3  

  新玄    .39   新玄    .39   新玄×2500g    .17   新玄    .39  

  ゆかり300g/p   1.  
  牛ももｽﾗｲｽ(赤身)  40.   ｴﾋﾞﾌﾗｲ1尾22g  44.   人参 冷凍千みじん切500g  10.  

  むきたまねぎ1kg/P  40.   柱ﾌﾗｲ 20g  20.   そうめん (ゆで) 130.   高野豆腐(乾)15.5g×10個   5.  

  ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮(固形500g)650g  10.   油1.3Kg   8.   きゅうり生  20.   乾しいたけ(乾)100g   1.  

  油1.3Kg    .5   ﾀﾙﾀﾙｿｰｽP12g  12.   ﾄﾏﾄ  20.   三温糖   6.  

  ﾊﾔｼﾌﾚｰｸ(ﾊｳｽ)120g  16.   ﾚﾓﾝ個  10.   若鶏肉 むね(皮無し生)  30.   穀物酢1800g  15.  

  ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ800g   3.   ほうれん草 冷ｶｯﾄ500g  40.   錦糸卵500g  20.   うすくちしょうゆ5kg×2P   2.  

  水  95.   食塩1㎏    .2   こいくちしょうゆ5kg×2P  10.   食塩1㎏    .9  

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ(冷凍)500g   3.   こしょう(白)300g    .02   みりん風調味料1000g  10.   きざみのり50g   1.  

  油1.3Kg    .5   出汁 100.   桜でんぶ100g   5.  

  じゃがいもﾀﾞｲｽｶｯﾄ冷ﾀﾞｲｽ500g  40.   細ねぎ生   3.   ｷﾇｻﾔ(冷凍)500g  10.  

  人参 冷凍銀杏切500g  10.   ｷｬﾍﾞﾂ生  20.   錦糸卵500g  10.  

  きゅうり生  10.   じゃがいも 冷凍乱切500g  30.   むきたまねぎ1kg/P  10.  
  むきたまねぎ1kg/P  10.   むきたまねぎ1kg/P  30.   ｺｰﾝ(冷凍)500g   5.   木綿豆腐300g清流  85.  

  鶏卵(ゆで卵)  20.   にんにく(おろし)43g    .05   枝豆 さや無し(冷凍)500g   5.   鶏むねﾐﾝﾁ  15.  

  ﾏﾖﾈｰｽﾞ1000g  10.   ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ 250g/本   1.   なす  10.   油1.3Kg   1.  

  こしょう(白)300g    .05   ﾄﾏﾄｿｰｽ2号缶840g  30.   小麦粉  10.   しょうが(おろし)1000g   1.  

  ｺﾝｿﾒ800g    .5   食塩1㎏    .3   みそ(白みそ)(箱入り)10kg/箱   3.5  

  白桃缶ﾀﾞｲｽ2号510g  20.   食塩1㎏    .2   鶏卵90個/P   5.   うすくちしょうゆ5kg×2P   1.  

  黄桃缶ﾀﾞｲｽﾀﾞｲｽ2号  20.   こしょう(白)300g    .01   油1.3Kg   8.   三温糖   2.  

  ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ500g  50.   片栗粉   1.5  

  三温糖   2.   ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ(粉末)1000g  10.   りんご缶1号1.7Kg  70.  
  牛乳1ﾘｯﾄﾙ  55.    そうめん(乾)   8.  

  水 100.    細ねぎ(冷凍)500g   3.  

  うすくちしょうゆ5kg×2P   3.  

  食塩1㎏    .4  

 
  ｻｲﾀﾞｰｾﾞﾘｰ(ｶｯﾄｾﾞﾘｰ)1000g  50.  

合計

A 8/10～8/14

 8月 10日(月)  8月 11日(火)  8月 12日(水)  8月 13日(木)  8月 14日(金)
米飯 160ｇ 米飯 160ｇ ご飯  ８０ｇ 米飯 160ｇ

ハッシュドビーフ えびフライ ちらし寿司山の日

ゼリー

そうめん

ポテトサラダ
野菜のトマト煮

かきあげ
肉味噌豆腐

ｴﾈﾙｷﾞｰ       643          蛋白質       19.2

脂質         20.9         炭水化物     95.7

水分         335.5        食塩相当     2.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ       633          蛋白質       29.3

脂質         18.4         炭水化物     86.2

水分         232.5        食塩相当     2.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ       677          蛋白質       17.6

脂質         23.3         炭水化物     97.3

水分         339.6        食塩相当     2.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ       567          蛋白質       19.7

脂質         13.2         炭水化物     94.4

水分         370.1        食塩相当     2.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ       555          蛋白質       20.1

脂質         9.6          炭水化物     98.7

水分         183.1        食塩相当     3.3

フルーツヨーグルト

コーンスープ りんご缶詰
清汁（そうめん）



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


