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2026年7月現在の診療体制

※当日予約も可能ですので、受付時間内に予約センターにお電話ください。

予約センター受付時間

月～金曜（祝日除く）  9：00～12：0013：30～16：30
土曜（祝日除く）  9：00～12：00

紀
循環器科

大　石（醒）
循環器内科

司　尾
総合診療科

鎌　倉
循環器内科

紀
循環器科

鎌　倉
循環器内科

稲　田
総合診療科

村　井
内科

稲　田
総合診療科

鎌　倉
内科

大　石（醒）
内科

荒　木
消化器内科

紀
循環器/内科

鷲　見
整形外科

鎌　倉
認知症診断

上　田
内科/糖尿病内科

上　田
内科/糖尿病内科

石　井 佃
※夕刻診あり

石　井
※夕刻診あり

大　石（麻）
（第1・2・4）

大　石（麻）
（第1・3・4・5）

佃

鷲  見 鷲  見
せぼね外来 真　鍋 鷲  見

せぼね外来 西　澤

佐々木 吉　川
精神科 大　石（麻）

梶　田 認知症検査 坂　本 梶　田 佐々木

佃
小児予防接種

荒　木
消化器内科

荒　木
内視鏡 石  井小児科

（第1・2）15：00～ 予防接種
（第3）15：00～ よろず相談

稲　田
総合診療科

荒　木
消化器内科

新　井
外科/胃腸科

司　尾
総合診療科

新　井
外科/総合診療科

新　井
外科/胃腸科

村　井
内科/糖尿病内科

上　田
内科/糖尿病内科

上　田
内科/糖尿病内科

岩　本
呼吸器科

村　井
内科/糖尿病内科

佃 佃 石　井 佃 佃 佃

田　中 田　中 鷲　見 鷲　見 真　鍋

佐々木 大　石（麻） 大　石（麻） 今　井 大　石（麻）

梶　田 佐々木 梶　田

荒　木
内視鏡 鎌　倉

循環器内科

荒　木
内視鏡 大　石（醒）

循環器内科

荒　木
内視鏡

相　原
泌尿器科

村　田 村　田 村　田 村　田 村　田村　田
外科・整形外科 外科・整形外科 （整形外科） 整形外科 整形外科整形外科

村　田 村田（13：00～15：00）村田（13：00～15：00）
外科・整形外科 外科・眼科 眼科 （整形外科）整形外科

園　山（第3）
上　田（月2回）

石　田（第2）
田　中（第1・3・4）

石  井（第4）
佃（第1・2・3・5）

大石（麻）（第2）
神大担当医（第3）坂　井（第2.4）

整形外科

（9：00～10：30）

村　井
減量外来

（14：00～16：00）

月 火 水 木 金 土 日

①診

②診

③診
内　科

④診
小児科

⑤診
整形外科

⑥診
眼　科

⑦診
眼　科

⑧診

⑨診
リハビリ
手術

紀
ペースメーカー（第1）

※ 石井医師による「よろず相談外来」を第3金曜日の15時～17時までお受けしております。
★ 整形外科は、手術等の都合により、受付制限をする場合があります。
★ 都合により、急な診療時間の変更や休診がありますので、お電話にてご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

①診
オンライン診療含む

②診

③診

④診
小児科

⑤診
整形外科

⑥診
眼　科

⑦診
眼　科

⑧診

リハビリ
手術

予　約
センター TEL 078-582-0401

午後 窓口での受付時間／13：30～16：30　診察開始／14：00

午前 窓口での受付時間／8：30～12：00　診察開始／9：00

 

地域連携室

078-581-7645
リハビリテーション室

078-569-0090

令和8年9月より、当院の電話受付（代表番号・予約専用番号）を自動音声応答に切替えます。
案内に従って番号を押していただくと、各窓口へつながります。
下記へ要件のある方はそれぞれの直通番号へおかけください。

電話受付についてのお知らせ

新病棟の躯体工事は順調に進んでおり、現在
は5階部分のコンクリート打設を行っていま
す。また、一部では外装工事も始まっており、
8月頃からは内装工事へと進む予定です。年度
内には建物本体の内外装が完成し、その後は建
物周辺の外構工事を進める予定です。

新病棟建築状況

 

 

私たちと真星病院で一緒に働いてみませんか

これからの10年さらに輝く“まほし”へ

『地域の患者さんのための開かれた医療・介護の再構築』

● 内科・外科 （二次救急輪番）
● 循環器輪番 (緊急カテーテル治療体制)

救急医療体制の整備

● 各センター （眼科・糖尿病・腎透析・心不全）
● 整形外科 (スポーツ整形・関節手術)
● リハビリテーション (心大血管)

専門医療の充実

● 訪問診療の充実
● 在宅支援事業連携システムのICT化

地域包括ケア

● MRI・CT (冠動脈)
● 運動負荷検査、カテーテル検査

検査体制の充実

● 健診センターの設置
● 口腔衛生の充実

予防医療

● 画像診断システムのICT化
● CT、MRI検査のオープン化

地域連携

ご興味のある方は一度お問い合わせ下さい。

医療法人社団まほし会 真星病院
TEL：078-582-0430（総務課直通）
HP： https://www.mahoshi.com/

お問い合わせ 総務課 / 採用担当

078-582-0430
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出身地：兵庫県 趣味：ドライブ、スポーツ観戦
血液型：O型 学生時代の部活：硬式テニス部

この4月1日をもちまして理事長、院長職を辞し新体
制の、まほし会を支えていくことに致しました。振り
返りますと1992年4月に真星病院開設者の初代院長大
石健三が急逝後急遽院長になり34年が経ちました。そ
の間、神戸市で、いち早く長期療養病棟の開設、ボラ
ンティアまひるの星の会を結成し、神戸市で初めての
病児保育室エンジェルさんのおうちの開設、糖尿病セ
ンター、腎透析センター眼科センターの開設と地域の
方々と共に一本一本この地に根を張ってまいりまし
た。そして、この度、大きな地震にも耐えうる病院を
建設中です。来年秋には西館で皆さまをお迎えするこ

とができる事でしょう。まひるの星は目に見えなくと
も輝き続けているように、まほし会の全職員とボラン
ティアや関係者のかたがたと共に、これからも輝き続
けてまいりたいと存じます。今後ともどうぞ、宜しく
お願い申し上げます。

星が輝き
続けるように

医療法人真星会　会長 
真星病院・眼科センター長  大石 麻利子

2026年4月1日より大石 麻利子理事長・院長から同
職を引き継ぎ就任させていただきました大石 醒悟と申
します。1980年地域医療を照らす星でありたい（古
文のあらまほしに由来）と神戸市北区に開設された真
星病院ですが、46年が経ち2027年冬（11月予定）の
新病棟のオープンを控え、新たな組織作りに着手して
おります。
本年は、毎年院内で公表しております理事長方針を
「温故創成」といたしました。故（ふる）きを温（た
ず）ね、新しきを知る、「温故知新」と初めて作りあげ

ることを意味する創成を組み合わせた造語であります。
人事考課制度開始や資格取得への支援、兼業規定の
策定など内部環境の強化から健診・人間ドック業務の
拡充、地域連携や訪問サービスなどの地域の健康維持
への取り組みまで多岐にわたり、これまでの文化を継
承しながら進めて参ります。
未熟な私ですが、地域とともにあり、共に生き、活
かしていただくことのできる医療法人を目指し400名
の職員とともに着実に進んでまいりますので引き続き
ご指導・ご鞭撻の程何卒宜しくお願いいたします。

理事長・院長挨拶

「温故創成」
真星病院　理事長・院長  大石 醒悟

4月より消化器内科に着任いたしました荒木学と申します。炎症性腸疾患（潰瘍性大腸
炎やクローン病）を専門としておりますが、消化管、肝胆膵といった消化器全般の診療
も行っております。地元に戻り、地域の皆様の健康にお役立ち出来るよう、丁寧な診察
を心がけております。よろしくお願いします。

自己紹介

常勤医師のご紹介
トピックス事項

 

 

 2025年11月4日（火）より、小児科診療について
インターネット予約を開始しております。

小児科診療インターネット予約のお知らせ

右下の二次元コード、または当院ホームペー
ジの「外来診療」→「ネット予約」ページより
お申し込みください。
スマートフォン・パソコンから24時間いつ
でもご予約いただけます。

予約方法

消化器内科　荒木 学 医師
あらき まなぶ

出身地：島根県松江市 趣味：スポーツ観戦
血液型：AB型 学生時代の部活：サッカー、将棋、
  硬式テニス

4月より総合診療科に着任しました稲田有作です。患者様とご家族に真摯に向き合い、
病める方の心身に光を灯し、その方が輝きを取り戻した暁にまたまわりの誰かを明るく
照らす星となっていただけるように、誠心誠意診療させていただきます。「何科を受診
すればよいか分からない」という方、まずは総合診療科にご相談ください。

自己紹介

常勤医師のご紹介

総合診療科　稲田 有作 医師
いなた ゆうさく

出身地：兵庫県 
血液型：O型 学生時代の部活：MESS、茶道

この度、眼科に着任致しました佐々木奈々と申します。白内障治療を初め、一般眼科
疾患の診療に従事致します。皆様の目の健康を守れるよう丁寧な診療に努めてまいりま
す。よろしくお願い致します。

自己紹介

常勤医師のご紹介

眼科　佐々木 奈々 医師
ささき なな

小児科診療（一般診察）対象

※予防接種や健康診断はお受けできません。ま
た、よろず相談外来や心臓疾患に関することは
検査が必要になる場合がございますのでネット
予約はお受けできません。
予約センターにお問い合わせください。

ご注意

こちらの
二次元コード
からもご予約
できます

2026年4月1日より、次の時間帯でインターネット診察予約を開始しております。

ご不明な点がございましたら、受付またはお電話でお気軽にお問い合わせください。

内科診療インターネット予約のお知らせ

・右の二次元コード、または当院ホームページの「外来診療」→「ネット予約」ペー
　ジよりお申し込みください。
・スマートフォン・パソコンから24時間いつでもご予約いただけます。

予約方法

発熱疾患を含む通常の外来診療（内科）です。（大人の方）対象

地域で講演会、健康教室等開催のご希望があればお気軽にお問合せください。
担当者：地域包括ケア部 課長　真保 友仁 TEL：078-581-7645

日付

地域講演会

4月15日
4月20日
4月30日
5月28日
6月15日
6月18日
6月17日
6月25日

自分らしく生きるために ～人生会議を知ろう～
フレイル予防体操
フレイル予防体操
フレイル予防体操
フレイル予防体操

頭と体を動かして夏に負けない体をつくろう！
今日からはじめる！フレイル対策の第一歩

フレイル予防体操

藤本
内藤
内藤
内藤
内藤
米澤
吉安
内藤

講師
看護師
理学療法士
理学療法士
理学療法士
理学療法士
管理栄養士
理学療法士
理学療法士

職種
神戸北町あんすこ
輝たにがみ
いきいき体操
いきいき体操
輝たにがみ

エスペランス幸陽台
神戸北町あんすこ
いきいき体操

依頼元 内容
箕谷地域福祉センター分館
谷上地域交流センター
唐櫃地域交流センター
唐櫃地域交流センター
谷上地域交流センター
エスペランス幸陽台

箕谷地域福祉センター分館
唐櫃地域交流センター

場所
14：00-15：00
10：00-11：00
10：15-11：15
10：15-11：15
10：00-11：00
14：00-15：00
14：00-15：00
10：15-11：15

時間

地域活動報告（令和8年 4月～6月）

仕事の都合など頻回の通院がむずかしい場合でも、ご自宅などから医師の診察を受けていただけます。

定期診察をスムーズに オンライン診療のお知らせ

＊操作方法はスタッフが丁寧にご説明させて頂きます。お気軽にご相談ください。

お問合せ　真星病院受付／TEL:078-582-0111　受付時間／9:00～17:00

こんな方に
おすすめ

対 象

費 用

ボランティア　長副フミコ様　作　初代院長胸像前にて

稲田 村井 稲田 鎌倉 大石（醒）

14：00～15：00 14：00～14：30 14：00～15：00 14：00～15：00 14：00～15：00

月 火 水 木 金

担当医師

曜日

時間
※火曜日のみ時間帯が異なります。

診察後にご登録のクレジットカードから自動で支払われます

・当院に通院中の患者様
・医師からオンライン診察の許可がある方

・通院が困難な方
・投薬によって病状がおちついている方

通話料不要になりました！

しょうご
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